
LISTA NIEZBĘDNYCH RZECZY

NA OBÓZ SOULRIDERS

1.  Oryginały dokumentów: umowa zgłoszenia oraz klauzula RODO
2.   Legitymacja szkolna
3.  Zaświadczenie o stanie zdrowia dziecka od rodzica/prawnego opiekuna 

wypełnione z datą rozpoczęcia obozu
4.  Rower i zapięcie do roweru - jeśli nie zabierasz swojego, to proszę o informację 

istnieje możliwość wynajęcia roweru, przybliżony koszt to 200zł/turnus
5.  Neoprenowe buty do wody z gumową podeszwą - proszę podpisać buty
6.  Koszulka UV (lycra chroniąca przed słońcem - warto ją mieć)
7.  Kask na deskorolkę/hulajnogę/rower
8.  Krem z filtrem SPF 50
9.  Czapka/chustka na głowę
10. Okulary przeciwsłoneczne
11. Ręcznik na plażę/basen
12. Klapki
13. Strój kąpielowy/kąpielówki
14. Sportowe ubrania (zestawy krótkie i długie)
15. 2 pary sportowych butów
16. Ciepła bluza, ciepła czapka
17. Kurtka przeciwdeszczowa
18. Piżama, kosmetyczka
19. Bidon na wodę
20. Mały plecak 
21. Worek lub reklamówkę na mokre rzeczy,
22. Kieszonkowe (80zł wystarczy)
23. LEKI - jeśli ktoś przyjmuje leki na stałe, konieczna jest informacja do 

wychowawcy na miejscu zbiórki oraz przekazanie leków z informacją o 
dawkowaniu. Uczestnicy mają kategoryczny zakaz przyjmowania leków 
samodzielnie! Dotyczy to również leków, które mieliby brać prewencyjnie (np. 
leki przeciwbólowe). Proszę nie pakować żadnych leków bez wiedzy 
wychowawców.

CZEGO NIE PAKOWAĆ



Proszę nie pakować dzieciom worków słodyczy, czy słodkich przekąsek.
Z umiarem 😉
Przypominam, że na obozie jest zakaz korzystania z telefonów, gemboy, czy 
innych konsol. Wszelka elektronika będzie dostępna raz dziennie w przerwie 
poobiedniej.
Cennych rzeczy, które mogłyby się zgubić. 


